SEGURIDAD EN CADA PASO

CONSEJOS PARA PREVENIR LAS CAIDAS
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« Gritar pidiendo ayuda o llama al 112/teleasistencia
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WEB
ESTILOS DE VIDA LDQCALIZA salud
SALUDABLE
MAPA DE RECURSOS COMUNITARIOS Y ACTIVOS PARA LA SALUD
Web Estilos de Vida Saludable: Conoce los recursos de tu comunidad, pinchando aqui:
https: //estilosdevidasaludable.sanidad.gob.es/ https://localizasalud.sanidad.gob.es/maparecursos/main/Menu.action

Consulta fuentes oficiales
Prevencion de fragilidad y caidas
www.sanidad.gob.es
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