INFORMACION PARA PERSONAS DECISORAS

Abordar la

FRAGILIDAD Y CAIDAS

desde la comunidad

cQué es la FRAGILIDAD?

Es un deterioro
progresivo del
organismo,
relacionado con
la edad, que
pueden presentar
algunas personas
mayores.

Su detecciony
abordaje se alinea
con el objetivo
prioritario
sanitario de
aumentar la
esperanza de
vida librede
discapacidady en
buena salud.

Disminuye nuestra
capacidad
funcional y nos
hace més
vulnerables a
problemas de
salud.

Supone un
aumento de

nuestro riesgo de
enfermar, de
discapacidad o
incluso mayor

mortalidad.

~Preven;pyy
.petgcta blp
~Iratapfy

Es
potencialmente
reversible,
especialmente en
estadios
tempranos.

Queé se puede hacer para prevenir
la FRAGILIDAD y las CAIDAS?

Promover estilos de vida y entornos saludables.

éDonde se pueden detectar
la FRAGILIDAD y el RIESGO DE CAIDAS?

El lugar ideal es el centro de salud.

También se puede detectar en
recursos comunitarios, residenciales
0 no, donde acuden frecuentemente
las personas mayores, con
derivacion al centro de salud,

para su abordaje.

Actualizacion del %
documento de consenso
sobre prevencion de la

fragilidad y caidas en la
persona mayor (2026) @


https://www.sanidad.gob.es/areas/promocionPrevencion/envejecimientoSaludable/fragilidadCaidas/docs/actualizacionDoc_FragilidadyCaidas_personamayor2026.pdf

Algoritmo del abordaje de la fragilidad y caidas en el dmbito sociosanitario y comunitario
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Iniciar intervencion
(si hay profesionales formados)
- Consejo integral en estilo de vida saludable
- EF multicomponente

[ Derivacion a centro de salud ]

CS: Centro de Salud
EF: Ejercicio fisico
VMC: Valoracion Multifactorial de Caidas

cComo se trata?

Tras una Valoracion Geriatrica Integral del equipo de Atencién Primaria, se plantea
de forma individualizada y personalizada un Plan de Intervencion, en el que se incluye:
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Web Estilos de Vida Saludable: Conoce los recursos de tu comunidad, pinchando aqui:
https: //estilosdevidasaludable.sanidad.gob.es/ https://localizasalud.sanidad.gob.es/maparecursos/main/Menu.action

Consulta fuentes oficiales
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https://estilosdevidasaludable.sanidad.gob.es/
https://www.sanidad.gob.es/areas/promocionPrevencion/envejecimientoSaludable/fragilidadCaidas/home.htm
https://localizasalud.sanidad.gob.es/maparecursos/main/index
https://www.sanidad.gob.es/home.htm
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