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UNIDADES
DIDACTICAS

ACTIVAS

PERDIDOS EN EL PATIO

PRESENTACION I

Estos materiales curriculares se realizan en el marco de la Estrategia de Pro-
mocion de la Salud y Prevencion (EPSP) en el Sistema Nacional de Salud y
forman parte de una de las acciones seleccionadas a realizar en el entorno
educativo a fin de mejorar la actividad fisica que realiza esta poblacion para
asi promocionar su salud.

La Estrategia puede consultarse en
http://www.msssi.gob.es/profesionales/saludPublica/prevPromocion/Estrategia/estrategiaPromocionyPrevencion.htm

U.D.A. (Unidades Didacticas Activas) es un material curricular desarrollado
para el area de Educacion Fisica (EF) que se presenta en forma de Unidades
Didacticas disefadas para conseguir una intensidad de trabajo y compromi-
so motor idoneas.

El objetivo principal de U.D.A. es aumentar el porcentaje de Actividad Fisica
de intensidad moderada a vigorosa (MVPA) durante las clases de Educacion
Fisica (EF) a al menos un 50% de la duracion de la clase, segun queda esta-
blecido en las directrices internacionales respecto a este tema.

La implementacion y desarrollo de U.D.A. por parte del profesorado contri-
buira a la mejora de la salud de los escolares participantes en el proyecto al
aumentar su practica de Actividad Fisica dentro del rango MVPA.

U.D.A. es un material dirigido a la etapa d e Educacion Primaria y Educacion
Secundaria Obligatoria y ha sido disenado para ajustarse a los contenidos
curriculares de cada curso y etapa a la vez que favorece el desarrollo y
adquisicion de las Competencias Clave establecidas en la legislacion educa-
tiva vigente.

El proyecto consta de 10 unidades didacticas repartidas en las distintas
etapas y cursos de la siguiente manera:

2 unidades didacticas para 1ery 2° curso de Educacion Primaria (EP)

2 unidades didacticas para 3°y 4° curso de Educacion Primaria (EP)

2 unidades didacticas para 5° y 6° curso de Educacion Primaria (EP)

2 u?i%aéz)les didacticas para 1°y 2° curso de Educacion Secundaria Obligato-
ria (E

2 unidades didacticas para 3° y 4° curso de de Educacion Secundaria Obli-
gatoria (ESO)

Cada Unidad Didactica consta de 8 sesiones que han sido disenadas, desa-
rrolladas y evaluadas por profesorado especialista en la materia.

NOTA AL VOCABULARIO DE REDACCION: para hacer la lectura mas
dinamica, se ha optado por utilizar el género masculino para englobar a
alumnas y alumnos, conociendo que en la exposicion practica, durante la
clase de Educacion Fisica, es necesario verbalizar ambos géneros, de
manera simultanea o alternativa.

JUSTIFICACION I

La unidad didactica que se presenta a continuacion ha sido seleccionada
debido a varias razones que exponemos a continuacion.

Su desarrollo presenta una alta implicacion motriz del alumnado, que cen-
trando su atencion de manera constante en la busqueda de pistas y balizas,
se olvida de que corre, y por tanto realiza un trabajo fisico de resistencia de
una manera ludica y muy motivante.

Es un contenido totalmente coeducativo, cuya practica no esta asociada a
un sexo u otro.

Los alumnos trabajan de manera autonoma en esta unidad didactica que
favorece el conocimiento de su entorno, posee un alto componente de edu-
cacion ambiental y da una herramienta al alumnado para poder enfrentarse
con seguridad y confianza a situaciones que les lleven a moverse dentro y
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fuera de su entorno proximo.

La unidad didactica que presentamos implica un gran trabajo previo por
parte del profesorado en la elaboracion de material de diferente indole (pla-
nos, pistas, balizas). Todo este trabajo previo se vera recompensado sin
ningun tipo de duda por la alta implicacion y motivacion del alumnado en la
realizacion de las diferentes tareas propuestas. Todo ello nos aportara una
gran satisfaccion y permitira ver como sin mediar apenas en las clases, el
alumnado realiza las tareas de manera muy autbnoma y ludica.

OBJETIVOS DIDACTICOS I

‘ ‘ A. Conocer técnicas basicas de orientacion sin brujula.
B. Comprender el funcionamiento de una carrera de orientacion.
UNI,DADES C. Mejorar la capacidad de orientacion espacial.
DIDACTICAS  D. Adquirir un nivel aceptable de técnicas de orientacion con mapa.
AcT“’As E. Valorar la importancia de la orientacion como elemento clave para des-
envolvernos con seguridad en cualquier medio.
F. Contribuir a la mejora de la CF mediante un trabajo no planificado de
resistencia.
G. Colaborar con los companeros y profesor en las actividades planteadas.

COMPETENCIAS I
QUE SE TRABAJAN IS

Competencia en comunicacion linguistica. (CML)

Competencia matematica. (CM)

Competencia en el conocimiento y la interaccion con el mundo fisico. (CIMF)
Tratamiento de la informacion y competencia digital. (TICD)

Competencia social y ciudadana. (CSC)

Competencia cultural y artistica. (CCA)

Aprender a aprender. (AA)

Autonomia e iniciativa personal. (AIP)

CML CM CIMF TICD CSC CCA AA AP

X X X X X

(actualmente en vigor mediante "ORDEN ECI/2220/2007, de 12 de julio, por la que se
establece el curriculo y se regula la ordenacion de la Educacion Secundaria Obligatoria.”)

BLOQUES DE CONTENIDOS IEEEN

corporal M. Natural

X X X
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UNIDADES
DIDACTICAS

ACTIVAS

CONTENIDOS I

Introduccion sobre el deporte de la orientacion.

La carrera de orientacion como deporte.

Materiales para una carrera de orientacion.

Carreras individuales y por equipos.

El mapa, orientacion, manejo y caracteristicas generales.

Relacion de la orientacion con el desarrollo de las capacidades fisicas
basicas.

Desarrollo de la resistencia aerdbica y anaerdbica.

Elaboracion de croquis y mapas sencillos.

Puntos cardinales.

Técnicas basicas de orientacion.

Normas de seguridad.

Importancia del calentamiento en relacion a una practica segura y adecua-
da de actividad fisica.

Reconocimiento del posible impacto ambienta que un mal uso de esta
actividad pueda crear.

METODOLOGIA I

Son muchos los aspectos metodoldgicos y organizativos que hay que tener
en cuenta por parte del profesor de EF para conseguir una participacion
Optima del alumnado en sus clases. El amplio espectro de variables que
intervienen (estilos de ensenanza, técnicas de ensefanza, estrategias, agru-
pamientos, organizacion de espacios, tiempo, etc.) y las distintas opciones
que presenta cada una de ellas, da lugar a multitud de combinaciones que
el profesor decidira en funcion de los objetivos perseguidos.

Para el 6ptimo desarrollo de las U.D.A. se ha desarrollado el documento
Estrategias metodoldgicas para conseguir una Educacion Fisica
mas activa (recomendamos su lectura antes de llevar a cabo cualquiera de
estas unidades), en el que se abordan de manera pormenorizada las varia-
bles a tener en cuenta para conseguir un alto compromiso fisioldgico y
motor del alumnado participante. Este documento ofrece una serie de direc-
trices didacticas generales y ejemplos concretos que pueden ser adaptados
en funcién del contenido, el curso, la etapa, las instalaciones y las caracteris-
ticas del centro, del grupo de clase, etc. para poder atender a la diversidad
del alumnado que existe actualmente en las aulas.

Para facilitar la comprension de las sesiones hemos utilizado la siguiente
leyenda, en relacion a los simbolos utilizados para los gréaficos.
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Parejas o Profesor
—>» Desplazamiento D Banco Aro
- = = » Desplazamiento movil g Colchoneta I Picas
m Salto A Cono b‘,” "\ Trayectoria mévil con bote

@ Alumno se la liga H Alumno con comba |/I Valla
°° Mismo equipo .—ﬂ Sentido de la comba e Movil

REGURSOS MATERIALES IS

Esta unidad didactica se caracteriza por la utilizacion de bastante material
en formato papel, especialmente mapas y hojas de control.

Debido a las peculiaridades y diferencias de cada centro, hemos elaborado
un material de muestra para todas las actividades que lo necesiten con
mapas de centros reales, pero deben de ser los propios profesores aten-
diendo a las caracteristicas de su centro y entorno los que elaboren los
mapas especificos de cada centro.

Para ello, os damos unas series de consejos que facilitaran esta tarea:
Obtener mapa del centro, para lo que existen varias posibilidades:

1. Solicitarlo en secretaria y completarlo.

2. En el caso de no encontrarlo en secretaria, se puede realizar un mapa
del centro de manera muy sencilla utilizando el programa Google Earth que
nos permite obtener una foto aérea del centro. Ahora aqui tenemos dos
opciones:

2.1 Utilizar un programa de edicion fotografica GIMP (Sofware libre) o
Photoshop entre otros para trazar las lineas y objetos que apareceran en el
mapa y eliminar la imagen de fondo original.

2.2 Hacerlo con papel transparente.

Obtener mapa del terreno cercano:

1. Mapa turistico de la ciudad o localidad en el que suelen venir bien repre-
sentados los parques.

2. Realizarlo con Google Earth, igual que en el apartado 2 del punto ante-
rior.

Se deben marcar los detalles mas pequenos (arboles, arbustos, farolas,
bancos, gradas...) y aquellos que podamos utilizar como elementos de
control, pero no demasiadas ya que pueden complicar la lectura del mapa.
El mapa debe incluir una leyenda, que puede o no utilizar simbolos univer-
sales (si el plano lo hacen los alumnos utilizaremos los simbolos que ellos
han elegido por consenso).

El tamano ideal de los planos para dar a los alumnos es de A4, es maneja-
ble, legible y facil de fotocopiar. Las fotocopias, en blanco y negro, asi son
mas baratas. Podemos utilizar para las fotocopias papel ya desechado que
solo ha sido utilizado por una cara (educacion ambiental).

En cuanto a las balizas, deben ser los propios alumnos los que las realicen
y las traigan. Para ello, el profesor mostrara una baliza realizada por él, con
tres cartones de 10x10 pegados con celo y sujeta con un hilo de lana o
similar. Los cuadrados van pintados en naranja y blanco, divididos por su
diagonal (ver Anexo 2).

Existe la posibilidad (si el centro lo permite) de pintar las balizas de manera
permanente y pueden usarse todos los anos sin tener que colocarlas de
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UNIDADES
DIDACTICAS

ACTIVAS

PERDIDOS EN EL PATIO

manera temporal (pintura de niNos que se va con agua, tiza, un papel
pegado con el dibujo de la baliza y codigo, etc.).

En el caso de tener que colocarlas diariamente, es interesante que el
desarrollo de esa unidad coincida a la vez con muchas clases e incluso
Cursos para solamente poner y quitar a primera y ultima hora del dia.

En cuanto a las hojas de control, hemos incluido en los anexos dos mode-
los para ser usados (Anexo 1y Anexo 3)

Anexos 1, 2, 3y 4.

EVALUACION I

CRITERIOS DE EVALUACION
A. Realizar correctamente los itinerarios planteados.
A1. Es capaz de localizar las balizas situadas en el mapa y anota los
codigos correctamente en la hoja de control.
A2.Completa los recorridos planteados encontrando la mayoria de
las balizas.
B. Participar activamente en las actividades que se realizan a lo largo de la
UD (se evalua mediante hoja observacion).
B1. Intenta terminar todas las actividades planteadas.
B2. Muestra interés y se esfuerza por encontrar las balizas.
B3. No se para durante las actividades.
C. Colaborar con los companeros y el profesor en el desarrollo de la activi-
dad (se evalua mediante hoja de observacion).
C1. Traslada a los companeros su opinion respecto al lugar de las bali-
zas.
C2. Ayuda a colocar y recoger las balizas.
C83. Anima al grupo.
INSTRUMENTOS DE EVALUACION
En todas las sesiones de esta unidad didactica se usa una hoja de control
durante el desarrollo de la clase; al finalizar, sera corregida por el alumnado
y entregada al profesor. Cada hoja de control tiene una puntuacion. Con la
suma de todas y su division por el nimero de pruebas realizadas, se obtiene
una calificacion.

SECUENCIACION DE CONTENIDOS

Sesion 1: Introduccion a la orientacion. Recorridos sin mapa. Breve des-
cripcion: Se realizara una breve introduccion sobre el deporte de orienta-
cion Se comenzara a realizar recorridos sencillos sin mapa.

Sesidn 2: Juegos de pistas. Las 50 pistas. Breve descripcion: En esta
sesion se introduce la busqueda de balizas mediante pistas.

Sesion 3: Carrera de orientacion con pistas. Breve descripcion: Se realiza
una carrera de orientacion en el centro mediante pistas, una baliza dara la
pista para la siguiente.
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Sesion 4: Mapa gimnasio / tangram / baliza mévil. Breve descripcion: Se
introduce el mapa y se ensefa a orientar mediante la realizacion de los
tangram y el gjercicio de la baliza movil.

Sesidn 5: Puntuacion 100. Breve descripcion: Encontrar el mayor nimero
posible de balizas senaladas en un mapa.

Sesion 6: Carrera de orientacion por equipos. Breve descripcion: Se
comienza con las carreras de orientacion propiamente dichas. Se trabajara
en equipos.

Sesion 7: Carrera de orientacion individual. Breve descripcion: Se comienza
con las carreras de orientacion propiamente dichas. Se trabajara individual-
mente.

Sesidn 8: Carrera de orientacion en entorno proximo. Breve descripcion:
Grupos. Se realizaréa una carrera de orientacion en un espacio fuera del
centro (siempre y cuando tengamos esa posibilidad).

Y PREVENCION EN EL SNS

ESTRATEGIA
) PROMOCION DE LA SALUD




INTRODUCCION A LA ORIENTACION.
RECORRIDOS SIN MAPA

m OBJETIVOS ESPECIFICOS (*)
Conocer de manera general el deporte de orientacién. (B, D)

Comprender el funcionamiento de un recorrido con balizas (B)
Realizar un itinerario sencillo con balizas y pistas a la vista. (A,B,D,E)
Cooperar con los compaferos en las actividades propuestas. (G)

CONTENIDOS

|

I

I

I

| Introduccién al deporte de orientacion (videos, presentacion...)

I Elementos basicos para el desarrollo de una carrera de orientacién
| (mapa, balizas, hoja de control)
I

I

I

I

I
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Recorrido sencillo en grupo.

MATERIALES

Hoja de control. Anexo (Hoja control), baliza tipo creada por el profe-
sor. (10x10), listado de recorridos, anexo (La busqueda del tesoro)

OBSERVACIONES

(*) Relacionados | La mayoria de las sesiones requieren de una preparacion previa de las
balizas a encontrar por parte de los profesores. Estas pueden colocar-
se de diferente maneras, pintadas de manera permanente, con pegati-
nas, pintadas con pintura de nifios y limpiadas al terminar la actividad,
con las balizas hechas por los alumnos, etc ...

con los objetivos |
didacticos de la |
unidad. I

ACTIVIDADES GRAFICO

1. Introduccién (10°/10°)
ExplIlicI; dl‘e(:l‘glr?a breve y clara en qué consis- ‘ .“ ..
te el deporte de orientacién. Existen numero- .'.“‘

S0s videos explicativos en Internet que
pueden ser usados si las condiciones del 0

centro lo permiten.

CALENTAMIENTO

4. Estiramientos (2°/20°)




INTRODUCCION A LA ORIENTACION.
RECORRIDOS SIN MAPA
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ACTIVIDADES GRAFICO

5. La vuelta al mundo (25°’/45’)
Previamente al comienzo de la clase el Recomendable grupos
profesor ha distribuido, de forma visible y pequefos de 3/4 alumnos.
en un espacio no demasiado grande que

se pueda visualizar claramente (gimnasio,

pistas deportivas), todas las balizas de

manera aleatoria y separada.

Se divide la clase en grupos segun nuimero e
de alumnos. Recomendable grupos

pequenos de 3/4 alumnos. U

Se entrega a cada grupo una hoja de o
control que en la casillan® 1 tiene el nombre 9

I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
| de una ciudad. Esta ciudad es diferente
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I

para cada grupo. Los alumnos deberan
buscar la baliza cuyo n° 1 coincide con su
n°1 de la hoja de control. Una vez encontra-
da, deberan simplemente seguir buscando o
las ciudades que les indican las balizas e ir

anotando cada ciudad como si fuera el
codigo de control. Todos los grupos reali- m
zan el mismo itinerario pero en diferente
orden. (Ver Anexo 5)

Una vez terminado un itinerario, se proce-
dera a coger otra hoja de control diferente y
realizar tantos recorridos como se pueda
en el tiempo establecido (dependera del
espacio de cada centro).

o

PARTE
PRINCIPAL

o

6. Sintesis y correcciones (5°/50’)
Se realiza una correccion grupal dando las
hojas de control a otro equipo para que la

corrijan. El profesor dira en voz alta los .’.
por el profesor y se mandara que cada ...

alumno traiga el siguiente dia una hecha.
Balizas de 10x10 de cartdon pintadas de
blanco y naranja (Anexo 2).

VUELTA A
LA CALMA

I
I
I
I
I
I
I
| codigos. Se ensefara una baliza realizada ® O
I
I
I
I
I
I
1



JUEGOS DE PISTAS.
LAS 50 PISTAS

OBJETIVOS ESPECIFICOS (*)

Afianzar el manejo de la hoja de control. (B)

Iniciarse en la busqueda de balizas escondidas mediante pistas. (A, C,
D, G)

Trabajar en equipo para conseguir los objetivos propuestos. (G)
Relacionar adecuadamente las variables que conducen al éxito en las
pruebas de orientacién. (B, D, E)

|
|
|
~ CONTENIDOS
|
|
|
|
|

PROMOCION DE LA SALUD
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Carrera de pistas en un recorrido marcado por balizas.

MATERIALES

Hoja maestra de pistas para el profesor, hojas individuales y numera-
das por un lado con la pista en el otro lado, balizas hechas por los

() Relaci g I alumnos (Anexo 2), hoja de control.
elacionados

con los objetivos! - OBSERVACIONES

didacticos dela | Recordad al alumnado que las balizas que se encuentran no se cogen,
unidad. ' deben dejarse en su sitio.
|
ACTIVIDADES GRAFICO

1. Presentacion de la sesion (5°/5’)

CALENTAMIENTO

4. Estiramientos (2°/20°)




JUEGOS DE PISTAS.
LAS 50 PISTAS
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ACTIVIDADES GRAFICO

1

I -

| 5. Las 50 pistas (25'/45") En grupos pequenos

| Se divide a la clase en grupos pequenos. 4

| I_os grupos no pueden separarse y deben ir

juntos en todo momento.

| Previamente se han escondido balizas por

| todo el centro con su correspondiente

| codigo de control.

| Todos los alumnos comienzan a la vez

desde un punto establecido en el que se

' han dejado los folios numerados con pistas

| individuales.

| Cada grupo elige la pista que quiere y va a

| localizar la baliza escribiendo en su hoja de
control el cédigo encontrado. Volveran a

| dejar la pista en la zona designada y coge-

| rén cualquier otra pista para ir a buscar las

| balizas.

| Alfinal de la actividad se reune al alumna-
do. Se intercambian las hojas de control

| para que sea otro equipo el que corrija su

| hoja y se aclara cualquier duda.

I

I

I

I

I

I

I

I

I

I

I

I

I

I

I

I

I

PARTE
PRINCIPAL

Nota

Existen otras maneras de organizar la
actividad y cada profesor elegira la manera
que crea mas conveniente.

Se puede hacer también una variante mas
parecida a la actividad principal planteada
en esta sesion. En vez de realizar hojas solo
con una pista, pueden incluirse tres pistas
por hoja, de tal manera que cada tres
balizas encontradas deben volver al punto
de salida a por otra hoja de pistas.

Puede darse también una hoja con todas
las pistas descritas y que el alumnado no
tenga que pasar siempre por el punto de
salida si no que una vez que sale, no regre-
sa hasta la hora establecida de fin de activi-
dad y va buscando las balizas de manera
aleatoria y segun el criterio que ellos esta-
blezcan.

6. Sintesis y correcciones (5°/50’)

Se realiza una correccion grupal dando las ...
hojas de control a otro equipo para que la O O
codigos.

VUELTA A
LA CALMA

|
|
|
|
' corrijan. El profesor dird en voz alta los ...
|
|
|
|
1



CARRERA DE ORIENTACION
GCON PISTAS

OBJETIVOS ESPECIFICOS (*)

Comprender el funcionamiento de una carrera de orientacién con
pistas. (B, C, E)

Mejorar el conocimiento del deporte de orientacion. (B, E)

Realizar una carrera de orientacién completa con pistas. (A, B, C, D)
Valorar la importancia del componente cognitivo en las carreras de
orientacion. (E)

CONTENIDOS

|
I
I
I
I
I
| Carrera de orientacién dentro del propio centro.
I
I
I
I
I

PROMOCION DE LA SALUD
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Manejo del mapa.
Técnicas basicas de orientacién con mapa.

MATERIALES

Hoja maestra de pistas para el profesor, hojas individuales y numera-
das por un lado con la pista en el otro lado, balizas hechas por los

(*) Relacionados | alumnos, hOja de control.
con los objetivos | OBSERVACIONES
didacticos dela | Existen diferentes maneras de organizar los recorridos de la carrera de
unidad. ' orientacién.
|
ACTIVIDADES GRAFICO

1. Presentacion de la sesion (5°/5’)

CALENTAMIENTO

4. Estiramientos (2°'/15’)




PARTE
PRINCIPAL

VUELTA A
LA CALMA

CARRERA DE ORIENTACION
GCON PISTAS

Y PREVENCION EN EL SNS

ESTRATEGIA
i PROMOCION DE LA SALUD

ACTIVIDADES GRAFICO

Por parejas

5. Carrera de orientacion mediante
pistas (30°/45’)

Los alumnos deben realizar un recorrido
completo buscando 12 balizas mediante
pistas, anotando los codigos que encuen-
tran en las balizas en la hoja de control.
Cada vez que encuentran una baliza, obtie-
nen la pista que les llevara a la siguiente
baliza. La primera pista para empezar se
encuentra en la hoja de control que les
entrega el profesor. Existen dos recorridos
diferentes.

Los grupos saldran con un minuto de
diferencia entre ellos. Deben anotar en la
hoja de control hora de salida y hora de
llegada.

Opciones:

Todos realizan el mismo recorrido:

e \entajas: mas sencillo para el profesor
preparar la carrera y material.

e Desventajas: es mas facil que unos sigan
a otros o0 se encuentren en las balizas.
Realizan recorridos diferentes:

e \lentajas: aunque vean a otros compane-
ros no podran seguirles porque posible-
mente tengan otro recorrido.

e Desventajas: el profesor debe elaborar
mas material.

6. Sintesis y correcciones (5°/50’) o
Al terminar se corrige de manera grupal .. ..
entregando la hoja de control a otro grupo.
A continuacion el profesor dira los codigos
correctos para cada circuito.



\lninaﬂesdm-i\c\icasac\i\las MAPA GIMNASIO I 'TANGRAM I
BALIZA MOVIL

m OBJETIVOS ESPECIFICOS (*)
Iniciar a los alumnos en el uso de los mapas. (A, C, D)

Aprender a orientar el mapa correctamente. (A, C, D)

Comprender la relacién entre un mapa y los elementos reales. (D)

Iniciar al alumno en la busqueda de balizas sefialadas en el mapa. (A, B, C, D)
Participar activamente en las actividades propuestas. (G)

CONTENIDOS

|

I

I

I

I

| Elaboracion propia de un mapa de alguna zona del centro (gimnasio, polide-
| portivo, zonas verdes...).
I

I

I

I

I

PROMOCION DE LA SALUD
Y PREVENCION EN EL SNS
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Autoevaluacion y correccion de errores.
Desarrollo de la resistencia
Técnicas de orientacién. «Técnica del pulgar».

MATERIALES

Tangram (pintado en el suelo, puesto con cinta, etc.), mapas con los diferen-
(*) Relacionados | tes recorridos del Tangram, mapa maestro, hoja de control.

con los objetivos | ) BGERYACIONES

diqaCtiCOS dela ! En el Anexo 4 se han elaborado posibles recorridos para la actividad de
unidad. | Tangram.

ACTIVIDADES GRAFICO

1. Presentacion de la sesion (5°/5’)

CALENTAMIENTO

4. Estiramientos (2°'/15’)




MAPA GIMNASIO / TANGRAM /
BALIZA MOVIL

Y PREVENCION EN EL SNS
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) PROMOCION DE LA SALUD

ACTIVIDADES GRAFICO

Por parejas

I

I

I

I

I

I

I

| 5. Dibujo mi mapa (10°/25’)

Los alumnos deben dibujar un mapa del
| gimnasio o pistas deportivas. Una vez > <> C
| terminado, lo comparan con uno mostrado
I

I

I

I

I

I

I

I

por el profesor para corregir errores y se
juntan en parejas.

PARTE
PRINGIPAL

I

I

I

I

I

I

I

| 6. Busca la baliza (10’/35’)

| Cada pareja coge una baliza (cada baliza

| tiene un codigo por lo que las parejas

| sabran exactamente cual es la suya). Uno
de los miembros coloca la baliza en un

| punto real y sefala en el mapa dénde es.

| Una vez colocada, entregara el mapa al

I

I

I

I

I

I

I

I

I

I

I

I

1

situarla en otro sitio.

Realizar el gjercicio un par de veces vy reali-
zar un cambio de pareja para trabajar con
otros alumnos.

Se puede introducir la variante de realizarlo
también en grupos de 4 (dos parejas). Una

pareja esconde dos balizas y la otra pareja /]
las busca. \_)

compafiero que deberd encontrarla y U




PARTE
PRINCIPAL

VUELTA A
LA CALMA

ACTIVIDADES

7. Tangram (10°’/45’)

Este gjercicio tiene como finalidad que los
alumnos sean capaces de orientar correc-
tamente el mapa. Para su desarrollo, se
debe marcar previamente en Tangram en el
suelo (puede dejarse pintado de manera
permanente, hacerlo con cinta adhesiva,
etc.). Todos los alumnos trabajaran a la vez
sobre el Tangram, pero existen diferentes
recorridos (10) que los alumnos deberan
completar e ir anotando los codigos de
control en la lista de control.

El profesor reparte en las zonas habilitadas
(por ejemplo una mesa, una colchoneta,
etc.) las hojas de control y los diferentes
mapas (a, b, ¢, d...).

Los alumnos eligen cualquiera de los
mapas disponibles para empezar.

Se les explica a los alumnos que deberan
realizar el mayor nimero posible de recorri-
dos, anotando en la hoja de control las
balizas que estan sefialadas en su mapa vy
que encuentran al realizar el recorrido
(repetirselo a los alumnos: solo se anotan
las balizas sefialadas en el mapa, no todas
las que encontremos).

Si consiguen terminar un recorrido comple-
to, dejan el mapa en su sitio para que
pueda usarlo otro compafero y cogen otro
diferente junto con una nueva hoja de
control, asi hasta dar por terminada la
actividad.

8. Sintesis y correcciones (5°/50°)

Al terminar se corrige de manera grupal
entregando la hoja de control a otro grupo.
A continuacion el profesor dira los codigos
correctos para cada circuito.

MAPA GIMNASIO / TANGRAM /
BALIZA MOVIL

GRAFICO

Por parejas
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PUNTUACION 100

OBJETIVOS ESPECIFICOS (*)

Mejorar la lectura del mapa. (A, C, D)

Afianzar las técnicas de busqueda de balizas. (A, B, C)

Distinguir usando pequefios matices del mapa unas balizas de otras
cercanas. (A, B, D)

Colaborar con los compareros en la busqueda de las balizas. (G)

CONTENIDOS

1

|

|

I

|

| . 7
| Juegos de orientacion.
|

|

|

I

|

PROMOCION DE LA SALUD
Y PREVENCION EN EL SNS
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Trabajo de condicion fisica.
Técnicas de orientacion con mapas.

MATERIALES

Mapas de los diferentes recorridos, hojas de control, mapa maestro
para la correccion.

(*) Relacionados ! ' )BGERYACIONES

CF’n,lon' objetivos T El nimero de mapas que haremos dependera de si elegimos hacer la
didacticos dela | carrera individual o por parejas. Es importante recordar la importancia
unidad. | de la intensidad a la hora de ir a buscar las balizas.

ACTIVIDADES GRAFICO

1. Presentacion de la sesion (5°/5’)

CALENTAMIENTO

4. Estiramientos (2°'/15’)




PUNTUACION 100

PROMOCIC')N'DE LA SALUD
Y PREVENCION EN EL SNS

ESTRATEGIA

ACTIVIDADES GRAFICO

Individual o por parejas

5. Puntuacion 100 (30°/45’)

Se crean varios mapas del centro, depen-
diendo de si se hace individual o por pare-
jas, pero siempre teniendo mas mapas que
grupos o participantes. En los mapas solo
hay sefialada y numerada una baliza.

Los alumnos cogen un mapa de manera
aleatoria y van a buscar la baliza que apare-
ce en él, anotando en la hoja de control el
codigo de control que hay en la baliza.
Vuelven al punto de salida, dejan el mapay

cogen otro que esté libre para ir a buscar la O

siguiente baliza y asi sucesivamente.

PARTE
PRINGIPAL

1

I

I

I

I

I

I

I

I

I

I

I

I

I

I

I

I

I

I

I

| Los alumnos pueden realizar esta actividad

| de manera individual o en pequenos
grupos, aungue nuestro consejo es que

' todos los alumnos Io hagan de manera

| individual para tener algunas pruebas que

| nos indiquen exactamente lo que cada

| alumno ha conseguido.

I

I

I

I

I

I

I

I

I

I

I

I

I

I

I

I

I

I

I

1

G

6. Sintesis y correcciones (5°/50’)

Al terminar se corrige de manera grupal

entregando la hoja de control a otro grupo. ...
A continuacion el profesor dira los codigos e O
correctos para cada circuito. .‘

VUELTA A
LA CALMA




CARRERA DE ORIENTACION
POR EQUIPOS

OBJETIVOS ESPECIFICOS (*)

Realizar una carrera de orientacién en el centro. (A, B, C, D, E, F, G)
Comprender el funcionamiento de una carrera de orientacién completa.
(B, E)

Practicar las técnicas de orientacién con el mapa. (A, C)

CONTENIDOS

1

I

I

I

I

I Carrera de orientacién por equipos.
| Técnicas de orientacion con mapa.
I

I

I

I

I

awn
35
&
<
&
azZz
T
ol
wYw
=O>
<s i
a5
had
wo >

MATERIALES

Mapas de los diferentes recorridos, hojas de control, mapa maestro
para la correccion.

OBSERVACIONES

Para el desarrollo de esta sesion se tienen que configurar al menos
dos recorridos diferentes, pues en un espacio no muy grande como

(*) Relacionados |
con los objetivos |

dicIécticos dela T gyelen ser los centro educativos es muy facil que unos equipos sigan
unidad. ' aotros.
|
ACTIVIDADES GRAFICO

1. Presentacion de la sesion (5°/5’)

CALENTAMIENTO

4. Estiramientos (2°'/15’)




CARRERA DE ORIENTACION
POR EQUIPOS
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ACTIVIDADES GRAFICO

Por parejas

5. Carrera de orientacion (30°/45’)

Se forman equipos de dos alumnos (opcidn
de agrupar de otra manera) y se les explica
el funcionamiento de la carrera. Los equi-
pos salen con dos minutos de diferencia y
tienen un minuto para visualizar el mapa

antes de salir. Existen dos mapas diferen- /“/
)
O
[

tes. Salen a la vez dos grupos, uno con el

)

mapa Ay otro con el mapa B.

\
)
\
Es muy importante establecer una hora de AVa\ %
fin de la actividad con margen para corregir

y realizan la sintesis de la clase.

PARTE
PRINCIPAL

1

I

I

I

I

I

I

I

I

I

I

I

I

I

I

I

I

I

I

| En la siguiente sesion los alumnos realiza-

| réan la carrera que no hagan esta sesion,

| por lo que es importante recordar a los R
alumnos que apunten (o el propio profesor)

' la carrera que ha realizado cada alumno/

I

I

I

I

I

I

I

I

I

I

I

I

I

I

I

I

I

I

I

I

I

I

1

grupo.

6. Sintesis y correcciones (5°/50’)

Al terminar se corrige de manera grupal

entregando la hoja de control a otro grupo.

A continuacion el profesor diréa los codigos Py
correctos para cada circuito. [ 2 )

VUELTA A
LA CALMA




aes itacicEs R CARRERA DE ORIENTACION
INDIVIDUAL

S FA  OBJETIVOS ESPECIFICOS (*)

Enfrentarse a una carrera de orientacion en el centro. (A, B, C, D, E, F, G)
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Comprender el funcionamiento de una carrera de orientacién completa.
(B, E)

Practicar las técnicas de orientacién con el mapa sin ayuda de otros
compaineros. (A, C)

CONTENIDOS

1

|

|

I

|

|

| Carreta de orientacion individual.
| Técnicas de orientacion con mapa.
|

|

I

|

MATERIALES

Mapas de los diferentes recorridos, hojas de control, mapa maestro
para la correccion.

(*) Relacionados ! ' )BGERYACIONES

con los objetivos! parg el desarrollo de esta sesién se debe tener en cuenta que aunque
d|c.lact|cos dela | la carrera sea individual la idea es que se utilice el recorrido que no se
unidad. ' hizo en la clase anterior.
________ | R - R PR PR — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — —
ACTIVIDADES GRAFICO

1. Presentacion de la sesion (5°/5’)

CALENTAMIENTO

4. Estiramientos (2°'/15’)




aes ditacicEs R CARRERA DE ORIENTACION
INDIVIDUAL
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PROMOCIC')N'DE LA SALUD
Y PREVENCION EN EL SNS

ESTRATEGIA

ACTIVIDADES GRAFICO

Individual

5. Carrera de orientacion individual (30’/45’)
Se explica a los alumnos el funcionamiento

de la carrera. Cada alumno sale con un
minuto de diferencia y tiene un minuto para
visualizar el mapa antes de salir. Existen

dos mapas diferentes. Salen a la vez dos
participantes, uno con el mapa Ay otro con

el mapa B.

Es muy importante establecer una hora de
fin de la actividad con margen para corregir
y realizan la sintesis de la clase.

6. Sintesis y correcciones (5°/50’)

Al terminar se corrige de manera grupal
entregando la hoja de control a otro grupo.
A continuacion el profesor diréa los codigos
correctos para cada circuito.

VUELTA A
LA CALMA




CARRERA DE ORIENTACION
EN ENTORNO PROXIMO

OBJETIVOS ESPECIFICOS (*)

Realizar una carrera de orientacion en un terreno desconocido. (A, C, D,
E, F, G)

Asentar una correcta lectura del mapa y situacion de las balizas. (A, C,
D)

Enfrentar al alumno a una situacién que demande la puesta en practica
de lo trabajado en clase. (C, E)

Colaborar con los comparieros en la realizacién de la actividad. (G)

CONTENIDOS

Carreta de orientacion en equipo.
Técnicas de orientacion con mapa.

MATERIALES

) . | Mapas de los diferentes recorridos, hojas de control, mapa maestro
(*) Relacionados para la correccion.
con los objetivos |

didacticosdela | ' OBSERVACIONES

unidad. | Aconsejable al ser un espacio abierto que vayan en grupos.
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ACTIVIDADES GRAFICO

1. Presentacion de la sesion (5°/5’)

CALENTAMIENTO

4. Estiramientos (2°'/15’)




PARTE
PRINGIPAL

VUELTA A

LA CALMA

ACTIVIDADES

5. Carrera de orientacion (30°/45’)

Se forman equipos de dos alumnos (opcidn
de agrupar de otra manera) y se les explica
el funcionamiento de la carrera. Los equi-
pos salen con dos minutos de diferencia y
tienen un minuto para visualizar el mapa
antes de salir. Existen dos mapas diferen-
tes. Salen a la vez dos grupos, uno con el
mapa Ay otro con el mapa B.

Es muy importante establecer una hora de
fin de la actividad con margen para corregir
y realizan la sintesis de la clase.

La salida y llegada deben ser un mismo
punto, un lugar facil de ver y con facil
acceso desde cualquier lugar de la carrera.
Puede ser céntrico o elevado para que en
caso de cualquier contratiempo los alum-
nos puedan acceder al profesor con facili-
dad.

6. Sintesis y correcciones (5°/50’)

Al terminar se corrige de manera grupal
entregando la hoja de control a otro grupo.
A continuacion el profesor diréa los codigos
correctos para cada circuito.

CARRERA DE ORIENTACION
EN ENTORNO PROXIMO

GRAFICO

Por parejas

PROMOCIC')N'DE LA SALUD
Y PREVENCION EN EL SNS
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Ejemplo de hoja maestra de control del profesor

1. Si encesto consigo tres puntos. (Cod. 456)

2. Donde bebo agua cuando tengo sed y estoy en el patio. (Cod. 745)

3. Aguel sitio donde puedo dar clase de EF aunque esté lloviendo. (Céd. 852)

4. La puerta de la clase donde... (suenan notas, se hacen experimentos, hay muchos
ordenadores). (Céd. 123)

5. Un arbol gigante solitario. (Cod. 754)

6. Por donde entro y salgo al instituto. (Cod. 462)

7. Donde guardan el material... (los de mantenimiento, los profes de EF...). (Cod. 111)
8. Esquina mas al norte del IES. (Céd. 746)

9. Alli marco gol. (Cod. 166)

10. Puedo comprar un bocadillo. (Céd. 477)

11. Si hubiera un incendio por ahi tienen que bajar los de arriba... (Céd. 128)

12. Me puedo tumbar blandito cuando estoy en el gimnasio. (Cod. 444)

13. Si fuera agricultor estara alli... (huerto). (Cod. 747)

14. Hace un ruido terrible cada vez que cambiamos de clase. (Cod. 749)

15. Donde se aparcan las bicis. (Cod. 488)

Hoja de control

Nombredel equipo:
Integrantes del equipo:

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27 28 29 30
31 32 33 34 35 36 37 38 39 40
41 42 43 44 45 46 47 48 49 50

N° balizas correctas:

Puntuacion (n° balizas/5):

PROMOCI()N,DE LA SALUD
Y PREVENCION EN EL SNS
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ANEXO 2

T B PROMOCION DE LA SALUD
Y PREVENCION EN EL SNS
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1. Si encesto consigo tres puntos
CODIGO 456




ANEXO 3

Recorrido A

Nombre equipo

Integrantes

Hora de salida Hora de llegada
Pista: «Si encesto consigo tres puntos»

Empezar anotando cédigo encontrado en el n° 1

1 2 3 4 5

6 7 8 9 10

11 12 13 14 15
Recorrido B

Nombre equipo

Integrantes

Hora de salida Hora de llegada

Pista: «Un arbol gigante solitario»

Empezar anotando cddigo encontrado en el n° 1

1 2 3 4 5

6 7 8 9 10

11 12 13 14 15

PROMOCION DE LA SALUD
Y PREVENCION EN EL SNS
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Ejemplo de recorridos para dar al profesor

PROMOCION DE LA SALUD
Y PREVENCION EN EL SNS
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RECORRIDO A
1. Lugar de la baliza. (Cod. 778)
Pista para siguiente baliza: <Donde los profes de EF guardan el material».

2. Lugar de la baliza: almacén de EF. (Cod. 741)
Pista para la siguiente baliza: «<Hace un ruido terrible cada vez que cambiamos de clase».

3. Lugar de la baliza: al lado del timbre. (Céd. 963)
Pista para la siguiente baliza: «Si fuera portero de futbol estaria alli... Mas al este».

4. Lugar de la baliza: porteria mas al este. (Cod. 758)
Pista para la siguiente baliza: «Alli puedo hidratarme cuando estoy en el patio».

5: Lugar de la baliza: fuente del patio. (Céd. 444)
Pista para la siguiente baliza: «...»

Etc.

RECORRIDO B

1. Lugar de la baliza: arbol grande solitario que se encuentra en el jardin. (Cod. 585)
Pista para la siguiente baliza: «Un aula donde suenan melodias».

2. Lugar de la baliza: aula de Musica. (Cod. 414)
Pista siguiente baliza: <Donde la gente guarda el dinero, al lado de la cafeteria».

3. Lugar de la baliza: banco al lado de cafeteria. (Cod. 731)
Pista siguiente baliza: «<Puedo conseguir un punto, dos puntos o tres puntos. Mas al norte».

4. Lugar de la baliza: canasta mas al norte. (Cod. 777)
Pista siguiente baliza: «...»

Etc.
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a
\m jdades didacticas '

BALIZA 1
1. MALAGA —  ALMERIA

2. BARCELONA > NUEVA YORK
3.VALLADOLID — LEON
4.CACERES > LISBOA
5.ACORUNA — BERLIN
6.ELCAIRO — LUGO

7. PONTEVEDRA —— MELILLA

8. KIEV — ANKARA

9. OTTAWA — CHICAGO

10. MUNICH —  SANTIAGO




U ﬁn'

ANEXOS BALIZA 2
1. SANTIAGO > CARACAS

2. ALMERIA — LAS PALMAS
3.VALLADOLID —— SEVILLA
4.CACERES > BURGOS
5.ACORUNA — SANTIAGO DE CHILE
6.ELCAIRO > BRUSELAS

7. PONTEVEDRA —— ATENAS

8. KIEV — CUENCA

9. OTTAWA — LA HABANA

10. MUNICH — TRIPOLI




U ﬁn'

BALIZA 3
1. TRIPOLI e

2. CARACAS —
3. LAS PALMAS —
4. SEVILLA —
5. BURGOS —
6. SANTIGO DE CHILE—>
7. BRUSELAS —
8. ATENAS —
9. CUENCA —

10. LAHABANA —

ALEJANDRIA
QuITO
TENERIFE
VALENCIA

SAN SEBASTIAN
ROMA

PEKIN
AMSTERDAM
SORIA

BRASILIA




wa
\m jdades didacticas '

BALIZA 4
1. BRASILIA — BOGOTA

2. ALEJANDRIA —— JAKARTA

3. QUITO —  ASUNCION
4.TENERIFE > MADRID
5.VALENCIA' — GUADALAJARA
6. SAN SEBASTIAN—— BUENOS AIRES
7. ROMA —  VITORIA

8. PEKIN — MOSCU

9. AMSTERDAM —— 0SLO

10. SORIA — SEGOVIA




U ﬁn'

ANEXO 5 BALIZA 5
1. SEGOVIA — NAIROBI

2. BOGOTA — MONTEVIDEO
3.JAKARTA  — CHENGDU
4.ASUNCION — LOS ANGELES
5. MADRID —  KABUL

6. GUADALAJARA > TOLEDO

7. BUENOS AIRES— IBIZA

8. VITORIA — PALENCIA
9. MOSCU —> PAMPLONA

10. OSLO — LOGRONO




U ﬁn'

BALIZA 6
1. LOGRONO — CASTELLON

2. NAIROBI — LONDRES
3. MONTEVIDEO —— REYKJAVIV
4.CHENGDU > PRAGA

5. LOS ANGELES — VANCOUVER
6. KABUL — BILBAO

7. TOLEDO — SANTANDER
8. IBIZA — TARRAGONA
9. PALENCIA > OURENSE

10. PAMPLONA — OVIEDO




U ﬁn'

ANEXO 5 BALIZA 7
1. OVIEDO —> ZAMORA

2. CASTELLON > ESTOCOLMO
3.LONDRES - BADAJOZ
4. REYKJAVIN — WELINGTON
5. PRAGA —  ESTAMBUL
6. VANCOUVER > SEUL

7. BILBAO — LLEIDA

8. SANTANDER > DUBLIN

9. TARRAGONA > GRANADA

10. OURENSE — MENORCA




wa
\m jdades didacticas '

BALIZA 8
1.MENORCA > CADIZ

2. ZAMORA — JAEN

3. ESTOCOLMO —— HELSINKI
4.BADAJOZ  —» TERUEL
5. WELINGTON — SYDNEY

6. ESTAMBUL —— GAZA

7. SEUL — ULAN BATOR
8. LLEIDA —» GIRONA
9. DUBLIN — MALLORCA

10. GRANADA —— 10. CORDOBA




U ﬁn'

BALIZA 9
1.CORDOBA > ANTEQUERA miLaca)

2. CADIZ —  AVILA

3. JAEN — HUELVA

4. HELSINKI —— VARSOVIA

5. TERUEL — ZARAGOZA

6. SYDNEY —— ANTANANARIVO
7. GAZA —> MILAN

8. ULAN BATOR — SAN PETESBURGO
9. GIRONA —  ANDORRA

10. MALLORCA — ALICANTE




U ﬁn'

ANEXO 5 BALIZA 10
1. ALICANTE —> BARGELONA

2. ANTEQUERA —— VALLADOLID
(MALAGA)

3. AVILA — CACERES

4. HUELVA —» A CORUNA

5 VARSOVIA° —— EL CAIRO

6. ZARAGOZA - PONTEVEDRA

7. ANTANANARIVO— KIEV

8. MILAN —» OTAWA

9. SAN PETESBURGO — MUNICH

10. ANDORRA > MALAGA




i jvas I
unidades (igacticas activa

ANEXOS
SALIDA LLEGADA
MALAGA ANDORRA
SANTIAGO MUNICH
TRIPOLI CHICAGO
BRASILIA LA HABANA
SEGOVIA SORIA
LOGRONO 0SLO
OVIEDO PAMPLONA
MENORCA ORENSE
CORDOBA GRANADA
ALICANTE MALLORCA

PROMOCI()N,DE LA SALUD
Y PREVENCION EN EL SNS

ESTRATEGIA
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