
Ébola
Información para viaxeiros/as a  
RD do Congo, Uganda ou países con casos 
detectados.

DURANTE A TÚA VIAXE

Evita o contacto directo con:

Morcegos e outros 
animais salvaxes, vivos 
ou mortos.

Vestimenta ou 
roupa de cama de 
persoas 
enfermas.

CANDO regresES

Carne fresca de animais 
salvaxes.

Persoas infectadas, 
vivas ou falecidas.

Fluídos sexuais 
doutras persoas. 
Usa protección.
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Non debes traer na equipaxe animais mortos, carne ou 
outros alimentos.

112
Se tes síntomas compatibles (febre superior a 37,7 °C, dor 
muscular, articular, de cabeza ou de gorxa, debilidade, fatiga, 
vómitos, diarrea, erupcións ou hemorraxias) íllate e chama ao 
teléfono 112.

Para máis información: 
sanidad.gob.es


