
Ebola
Informació per a persones que viatgen a la  
RD del Congo, Uganda o països amb casos 
detectats.

DURANT EL VOSTRE VIATGE

Eviteu el contacte directe amb:

Persones infectades, 
vives o mortes.

Ratpenats i altres 
animals salvatges, vius 
o morts.

QUAN TORNEU

Fluids sexuals d’altres  
persones. 
Feu servir protecció.

Roba o roba de llit de 
persones malaltes.

No heu de dur a l’equipatge animals morts, carn o altres 
aliments.

Carn fresca d’animals 
salvatges.
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Si teniu símptomes compatibles (febre superior a 37,7 °C, dolor 
muscular o articular, mal de cap o mal de coll, debilitat, 
cansament, vòmits, diarrea, erupcions o hemorràgies), aïlleu-vos i 
truqueu al telèfon 112.

Per obtenir més informació: 
sanidad.gob.es


