INFORMACION PARA PROFESIONALES

Abordaje de

FRAGILIDAD Y CAIDAS

en la consulta

;Qué es la FRAGILIDAD?
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Prevencion, deteccion y abordaje

Algoritmo de abordaje de fragilidad y caidas en atencion primaria

Persona 270 aios que acude a AP
(Visita oportunista, Programa de salud
0 Acude tras una caida)
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Atodas las personas (recomendaciones generales):
» Consejo EdV saludable, incluye AF basada en las

recomendaciones de OMS para personas mayores de 65 anos

« Consejo prevencion caidas

« Intervencion centrada en la persona y con su participacion,
incorporando sus valores y preferencias, en caso de deterioro
cognitivo incluird la persona cuidadora

No cumple criterios de
inclusion en el programa

y

Valoracion de caidas

en otros programas

Valoracion CAIDAS

Valoracion FRAGILIDAD

* Pruebas de ejecucion

* FRAIL

« ;Se ha caido en los tltimos 12 meses?
« Inestabilidad
« Preocupacion por caer
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Criterios de gravedad de caidas:
* Lesion

« >2 caidas Ultimo afo

« Tendido/a en suelo con incapacidad de levantarse 1 hora
« Pérdida conciencia/sospecha sincope

Deteccion Deteccion
fragilidad riesgo de Definicion  Clasificacion ~ Valoracion  Intervencion  Seguimiento*
caidas
Ninguna ] Recomendacio
. . : io- .
preg_u_nta Riesgo bajo de Riesgo bajo No precisa nes generales lano
positiva caidas
Intervenciones
. .. caidas segun
SII_S“estho ?igﬂgo' FR detectados
Alguna caidas + recomenda—
No fragil pregunta No fragil ciones gene-
iti . . rales
SPPB=10 positiva Riesgobajode  Riesgo medio 6 meses
VM=0,8 Ninguin criterio caidas No se ha Incidiren
TUG<12 de gravedad caido: valorar consejos
= inestabilidad o 2,
A preocupacion prever!mon ik
00F Caer caidas
Alguna
pregunta No fragil
ositiva . ,
g Riesgo alto de VMC Segun el resul-
Algun criterio caidas tado de la valo-
de gravedad racion adaptar
Alta la intervencion:
Ninguna probabilidad 1. Ejercicio
pregunta fragilidad Riesgo alto Vel fisicomulticom-  3-gmeses
ositiva - - ponente
p R|esgq bajo de 2. Alimentacion
. caidas 3. Revision
probabiidad  Alguna Alta medicacion
fragilidad pregunta probabilidad 4. Revision
positiva fragilidad VGl+VMC riesgos hogar
SPPB<10 L _ _
VM<0.8 Ningun criterio = Riesgo [nedlo
TUG >12 de gravedad de caidas
TAL Alguna Alta Intervencion
pregunta probabilidad : VGI+VMC fragilidad +
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AP: Atencion Primaria, EAV: Estilos de Vida, AF: Actividad Fisica, OMS: Organizacion Mundial de la Salud, SPPB: Short Physical Performance Battery,
VM: Velocidad de lamarcha, TUG: Timed Up And Go Test, VMC: Valoracion Multifactorial de Caidas, VGI: Valoracion Geriatrica Integral.

*Se realizara la valoracion en cualquier momento en el que se detecte un cambio significativo en la capacidad funcional de la persona y después de un
evento importante de salud (ingreso, agudizacion de una condicion cronica, caida, etc.)

**Criterios de derivacion a recursos especializados hospitalarios (preferiblemente medicina geriatrica)
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LQCALIZA salud

MAPA DE RECURSOS COMUNITARIOS Y ACTIVOS PARA LA SALUD

Conoce los recursos de tu comunidad, pinchando aqui:

https://localizasalud.sanidad.gob.es/maparecursos/main/Menu.action
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Historia de caidas

Valoracion Geriatrica
Integral (VGI) @

Valoracién Multifactorial Valoracién conjunta

de Caidas (VMC) @

VGly VMC @

Herramienta de decision para profesionales sanitarios &

Como prevenir la fragilidad y caidas

Intervencion personalizada segln el riesgo, la persona, preferencias y valores
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Ejercicio fisico multicomponente &
Ejercicio fisico: fuerza, aerdbico, equilibrio
y flexibilidad. Evita el sedentarismo.

Alimentacion

Valoracion nutricional completa.
Dieta mediterrdnea alta en proteina.
Vitamina D si precisa.

Revision de la medicacion &
Polimedicacion, adherencia al tratamiento
y deprescripcion.

STOP-START, STOPFalls, FRIDs.

Evaluacion de riesgos del hogar &

Suelos, alfombras, iluminacion, cocing,
plato de ducha vs. banerag, calzado.
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