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Abordaje de

en la consulta
FRAGILIDAD Y CAÍDAS

INFORMACIÓN PARA PROFESIONALES

¿Qué es la FRAGILIDAD?

Prevención, detección y abordaje

Prioridad 
de Salud 
Pública

Deterioro 
progresivo 

relacionado 
con la edad

Capacidad 
intrínseca

Vulnerabilidad

NO todas 
las personas 

mayores 
tienen 

fragilidad

Algoritmo de abordaje de fragilidad y caídas en atención primaria

Persona ≥70 años que acude a AP
(Visita oportunista, Programa de salud

o Acude tras una caída)

≥90

<90BARTHEL

No cumple criterios de 
inclusión en el programa

Valoración de caídas 
en otros programas

A todas las personas (recomendaciones generales):
• Consejo EdV saludable, incluye AF basada en las 
   recomendaciones de OMS para personas mayores de 65 años
• Consejo prevención caídas
• Intervención centrada en la persona y con su participación, 

incorporando sus valores y preferencias, en caso de deterioro 
cognitivo incluirá la persona cuidadora

Valoración FRAGILIDAD
• Pruebas de ejecución
• FRAIL

Valoración CAÍDAS
• ¿Se ha caído en los últimos 12 meses?
• Inestabilidad
• Preocupación por caer

Criterios de gravedad de caídas:
• Lesión
• ≥2 caídas último año
• Tendido/a en suelo con incapacidad de levantarse 1 hora
• Pérdida conciencia/sospecha síncope

Detección 
fragilidad

Detección 
riesgo de 

caídas
Valoración Intervención Seguimiento*

No frágil

 
 
 

Ninguna 
pregunta 
positiva

No frágil 

Riesgo bajo de 
caídas

Riesgo bajo No precisa Recomendacio-
nes generales

Alguna 
pregunta 
positiva

Ningún criterio 
de gravedad

No frágil 

Riesgo bajo de 
caídas

Riesgo medio

Si se ha caído: 
Historia de 

caídas

Intervenciones 
caídas según 

FR detectados 
+ recomenda-
ciones gene-

rales 6 meses
No se ha 

caído: valorar 
inestabilidad o 
preocupación 

por caer

Incidir en 
consejos 

prevención de 
caídas

Alguna 
pregunta 
positiva

Algún criterio 
de gravedad

No frágil 

Riesgo alto de 
caídas

Riesgo alto

VMC Según el resul-
tado de la valo-
ración adaptar 
la intervención:

físico multicom-
ponente 

 

medicación 

riesgos hogar

3-6 meses

Alta 
probabilidad 

fragilidad

 
 
 

Ninguna 
pregunta 
positiva

Alta 
probabilidad 

fragilidad 

Riesgo bajo de 
caídas

VGI

Alguna 
pregunta 
positiva

Ningún criterio 
de gravedad

Alta 
probabilidad 

fragilidad 

Riesgo medio 
de caídas

VGl+VMC

Alguna 
pregunta 
positiva

Algún criterio 
de gravedad

Alta 
probabilidad 

fragilidad 

Riesgo alto de 
caídas

Riesgo muy 
alto

VGl+VMC

valorar 
derivación**

Intervención 
fragilidad + 

intervención 
caídas 

multidominio

Conoce los recursos de tu comunidad, pinchando aquí:
https://localizasalud.sanidad.gob.es/maparecursos/main/Menu.action

Web Estilos de Vida Saludable:
https://estilosdevidasaludable.sanidad.gob.es/

https://estilosdevidasaludable.sanidad.gob.es/
https://localizasalud.sanidad.gob.es/maparecursos/main/index
https://www.sanidad.gob.es/areas/promocionPrevencion/envejecimientoSaludable/fragilidadCaidas/home.htm
https://www.sanidad.gob.es/home.htm


Consulta fuentes oficiales 
Prevención de fragilidad y caídas
www.sanidad.gob.es 
Junio 2026

Ejercicio físico multicomponente
Ejercicio físico: fuerza, aeróbico, equilibrio 
y flexibilidad. Evita el sedentarismo.

Alimentación
Valoración nutricional completa.
Dieta mediterránea alta en proteína.
Vitamina D si precisa.

Revisión de la medicación
Polimedicación, adherencia al tratamiento 
y deprescripción.
STOP-START, STOPFalls, FRIDs.

Evaluación de riesgos del hogar
Suelos, alfombras, iluminación, cocina, 
plato de ducha vs. bañera, calzado.

Valoración Geriátrica 
Integral (VGI)

Valoración Multifactorial 
de Caídas (VMC)

Valoración conjunta 
VGI y VMC

Cómo se valora la fragilidad 
y el riesgo de caídas Seguir el algoritmo para conocer 

la indicación de cada valoración

Cómo prevenir la fragilidad y caídas
Intervención personalizada según el riesgo, la persona, preferencias y valores

Herramienta de decisión para profesionales sanitarios

Conoce los recursos de tu comunidad, pinchando aquí:
https://localizasalud.sanidad.gob.es/maparecursos/main/Menu.action

Web Estilos de Vida Saludable:
https://estilosdevidasaludable.sanidad.gob.es/

Historia de caídas

https://www.sanidad.gob.es/areas/promocionPrevencion/envejecimientoSaludable/fragilidadCaidas/docs/Tabla_3.pdf
https://www.sanidad.gob.es/areas/promocionPrevencion/envejecimientoSaludable/fragilidadCaidas/docs/Tabla_6.pdf
https://www.sanidad.gob.es/areas/promocionPrevencion/envejecimientoSaludable/fragilidadCaidas/docs/Tabla_5.pdf
https://www.sanidad.gob.es/areas/promocionPrevencion/envejecimientoSaludable/fragilidadCaidas/herramienta.htm
https://vivifrail.com/wp-content/uploads/2019/11/VIVIFRAILESP-Interactivo.pdf
https://www.sanidad.gob.es/areas/promocionPrevencion/envejecimientoSaludable/fragilidadCaidas/docs/Tabla_13.pdf
https://www.sanidad.gob.es/areas/promocionPrevencion/envejecimientoSaludable/fragilidadCaidas/docs/listaComprobacionRiesgocaidahogar.pdf
https://estilosdevidasaludable.sanidad.gob.es/
https://estilosdevidasaludable.sanidad.gob.es/
https://localizasalud.sanidad.gob.es/maparecursos/main/index
https://localizasalud.sanidad.gob.es/maparecursos/main/index
https://www.sanidad.gob.es/home.htm
https://www.sanidad.gob.es/areas/promocionPrevencion/envejecimientoSaludable/fragilidadCaidas/home.htm
https://www.sanidad.gob.es/areas/promocionPrevencion/envejecimientoSaludable/fragilidadCaidas/home.htm
https://www.sanidad.gob.es/home.htm
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