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S| LA RUTINA
SE HACE

EVIDENTE..-

RECUERDA
SIEMPRE
ESTA FRASE...

PC GUIDAR 7 SR,

pME 75

SI SIENTES QUE
TU ATENCION
DISMINUYE A LO LARGO
DEL DiA...

TU CUERPO
SE EMPIEZA A
“OXIDAR”...

iPIDE A TU PROFE QUE OS PROPONGA ALGUNA DE LAS ACTIVIDADES DEL PROGRAMA!
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